KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Finatu Dolnoslaskiego Druzynowych Biegow Przetajowych
i Dolnoslaskich Biegow Sprawnego Dolnoslazaczka
i Matego Mistrza o Puchary Przewodniczacego
Szkolnego Zwigzku Sportowego ,,Dolny Slask”
pana Ireneusza Cichego

I. Organizator

Szkolny Zwigzek Sportowy ,Dolny Slask” we
Wroctawiu, Wojskowy Klub Sportowy ,Ole-
$niczanka”, Powiatowy Szkolny Zwigzek Spor-
towy w Olesnicy, Miedzyszkolny Integracyjny
Klub Sportowy ,Junior” Olesnica

Il. Patronat

* Ministerstwo Sportu i Turystyki

*  Wojewddztwo Dolnoslgskie

* Burmistrz Olesnicy pan Adam Horbacz

e Starosta Olesnicki pani Wioletta Efinowicz

Il Cel

e Popularyzacja biegania

* Wylonienie najlepszych szkot w klasyfikacii
druzynowe;j

* Wytonienie najlepszych zawodnikéw na po-
szczegdlnych dystansach

* Wytonienie najlepszych zawodnikéw w Bie-
gach Sprawnego Dolnoslgzaczka i Matego
Mistrza w klasach I-IlI

IV. Termin i miejsce

Zawody odbeda sie w sobote 12 kwietnia
2025 roku na trasach wytyczonych pod Zam-
kiem w Olesnicy - Podzamcze od strony ul.
Watowej

V. Uczestnictwo

W zawodach prawo startu posiadajg uczniowie
szkét podstawowych i szkdt ponadpodstawo-
wych wojewddztwa dolnoslaskiego w odpo-
wiednich rocznikach, zgtoszeni przez System
Rejestracji Szkét w odpowiednim terminie .

Uwaga!!

3.

Regulamin zawoddéw zgodny z Kalenda-
rzem Imprez SZS Dolny Slask na rok szkolny
2024/2025. Najwazniejsze postanowienia re-
gulaminowe:

. Druzyny szkolne w sktadzie szescioosobowym

w kazdej kategorii biegow
Start wspdlny w poszczegdlnych kategoriach,
z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach po
6 zawodnikéw ze szkoty; wyznaczeni przez
nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali
zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi. Suma
miejsc na mecie zdobytych przez 5 najlep-
szych cztonkéw zespotu decyduje o jego
miejscu w klasyfikacji druzynowej. Oddzielna
klasyfikacja indywidualna dla poszczegdlnych
biegow.

Szkota moze wystawi¢ jedng szescioosobowg

druzyn, oraz dowolna liczbe dodatkowych za-

wodnikow, ktorzy beda sklasyfikowani wytgcz-
nie w punktacji indywidualne;j.

Obowigzujg nastepujace kategorie wiekowe:
Biegi Sprawnego Dolnoslazaczka i Matego
Mistrza - klasy |, Il i lll - dystans ok. 500 m
Igrzyska Dzieci- grupa mtodsza 2014 i mtod-
si - dystans ok. 1000 m
Igrzyska Dzieci - grupa starsza 2012-2013 -
dystans ok. 1000 m
Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - rocznik 2011-
2010 - dystans ok. 1500 m dla dziewczat
i ok. 2000 m dla chtopcéw
Licealiada Mtodziezy - rocznik 2005 i mtod-
si - dystans ok. 1500 m dla dziewczat i ok.
2500 m dla chtopcow
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4. Oddzielna klasyfikacja druzynowa dziewczat
i chtopcdw, z tym, ze do klasyfikacji szkot
podstawowych zaliczone bedg fagczne wyniki
szkoty w grupie mtodszej i starszej

5.Dopuszczalny jest start zawodnikéw indywidu-
alnych, jezeli szkota nie moze zebra¢ druzyny
szescioosobowe;.

6. W biegach Sprawnego Dolnoslgzaczka i Ma-
tego Mistrza dla uczniéw klas I-lll szkét pod-
stawowych Dolnego Slaska maja prawo star-
tu wszyscy uczestnicy zgtoszeni do zawoddw
przez nauczycieli wychowania fizycznego
i edukacji wczesnoszkolnej w Systemie Re-
jestracji Szkoét. W tych biegach prawo startu
majga dzieci uczestniczace w tych progra-
mach, ale do udziatu w nich zapraszamy takze
ucznidw szkdt, ktére nie sg jeszcze zgtoszo-
ne do programéw Sprawny Dolnoslazaczek
i Maty Mistrz.

VI. Program zawodoéw

930 -10% weryfikacja zgtoszen szkoty podstawo-
we

10%° uroczystos¢ otwarcia Finatu Dolnoslaskiego

10% Bieg Sprawnego Dolnoslazaczka i Matego
Mistrza dziewczeta i chtopcy klasy |

10°> Bieg Sprawnego Dolnoslazaczka i Matego
Mistrza dziewczeta i chtopcy klasy |l

119 Bieg Sprawnego Dolnoslagzaczka i Matego
Mistrza dziewczeta i chtopcy klasy |l

Igrzyska Dzieci

11" bieg druzynowy dziewczat grupa mtodsza
na dystansie ok. 1000 m

113 bieg druzynowy chtopcéw grupa mtodsza
na dystansie ok. 1000 m

11% bieg druzynowy dziewczat grupa starsza
na dystansie ok. 1000 m

12% bieg druzynowy chtopcéw grupa starsza
na dystansie ok. 1000 m

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej

12" bieg druzynowy dziewczat na dystansie
ok. 1500 m

1230 bieg druzynowy chtopcéw na dystansie
ok. 2000 m

Licealiada Miodziezy

1139~ 12% weryfikacja zgtoszen szkoty ponad-
podstawowe

12°% bieg druzynowy dziewczat na dystansie
ok. 1500 m

13% bieg druzynowy chtopcéw na dystansie
ok. 2500 m

VII. Zgtoszenia
Zgtoszenia imienne obowigzkowo przez Sys-
tem Rejestracji Szkét www.srs.szs.pl. Prosimy,
w przypadku wystawienia do biegu druzyny
szkolnej szescioosobowej o dopisanie przy jej
cztonkach ,druzyna”, przy pozostatych zawod-
nikach zawodnikach ,indywidulnie”

Zgtoszenia zawodnikéw szkdt podstawowych
do biegdéw specjalnych Sprawnego Dolnosla-
zaczka i Matego Mistrza takze poprzez System
Rejestracji Szkdét. Obowigzkowe zaznaczenie
przy kazdym zgtoszonym zawodniku w kolum-
nie ,Informacje dodatkowe” - Bieg SD/MM -
klasa |, lub II, lub IlI

Zgtoszenia w nieprzekraczalnym terminie
9.04.2025 do godz. 12%

Osoby zgtoszone po terminie nie zostang do-
puszczone do zawoddw .

W zwigzku ze spodziewana duzg iloscig zawod-
nikdw informujemy, ze nie bedzie mozliwosci
dokooptowywania nowych zawodnikéw do
sktadu szkot i klubdw i zgtaszania ich w dniu
zawodow.

Uwagi !!

* Organizatorzy przewiduja, ze uczestnicy
zawodow otrzymaja ciepty napdj i kanap-
ke. Positek wytacznie dla osob zgtoszo-
nych w terminie

e Szatnie udostepnione przez organizato-
row s jedynie przebieralniami, za rzeczy
pozostawione w nich i innych miejscach
organizator nie odpowiada

* Prosimy opiekunéw o zwrdcenie szcze-
gdlnej uwagi na zachowanie porzadku
na udostepnionym terenie przez ich pod-
opiecznych

e W trakcie trwania zawodoéw zakaz wstepu
na trasy biegowe (rozgrzewka zawodni-
kéw w parku po drugiej stronie ulicy Wa-
towej )

G

z SZS

‘ : Sekre

Adam Szyiczak



INFORMACJE DLA OPIEKUNOW | UCZESTNIKOW
FINALU DOLNOSLASKIEGO DRUZYNOWYCH BIEGOW PRZE-
LAJOWYCH DOLNOSLASKICH BIEGOW SPRAWNEGO
DOLNOSLAZACZKA i MALEGO MISTRZA
OLESNICA, 12.04.2025 r.

1. Prosimy o zachowanie porzadku na trasach

i terenie wokdt Zamku w Olesnicy

. Opiekunéw ekip szkolnych zapraszamy do
biura zawoddw umiejscowionego w namiocie
zgodnie z zatgczonym planem. W pierwszej ko-
lejnosci szkoty podstawowe (zwtaszcza nauczy-
cieli dzieci zgtoszonych do biegdéw Sprawnego
Dolnoslazaczaka i Matego Mistrza), a nastep-
nie szkoty ponadpodstawowe w wyznaczo-
nych godzinach. W biurze otrzymacie Panstwo
do sprawdzenia liste Waszych ucznidw, a po
jej sprawdzeniu numery z kodem kreskowym
dla zawodnikéw. Przypominamy, ze opiekuno-
wie zostawiajg w biurze zawoddw liste imien-
na zawodnikéw wygenerowana z systemu SRS
i podpisana przez dyrektora szkoty

. Numery startowe (samoprzylepne) zawodnicy
przylepiaja na lewej piersi na koszulce w kto-
rej beda biegli.

. Uczestnicy zgtoszeni w odpowiednim termi-
nie do zawodow otrzymajg butke i ciepty na-
pdj po biegu. Bloczki zywieniowe na faktycz-
na liczbe zawodnikéw pobierajg opiekunowie
w biurze zawoddéw przy odbiorze numeréw
startowych.

. Toalety i przebieralnie dla zawodnikdéw znaj-
duja sie w miejscach zaznaczonych na za-
tgczonym planie. Prosimy, jezeli to mozliwe
o przebieranie sie zawodnikéw w autokarach,
ktérymi przyjechali na zawody

6. W zwigzku ze spodziewang duzg iloscig za-

wodnikéw orazich przyjazdem wiekszg ilosciag
autokaréw i buséw prosimy o korzystanie wy-
tacznie z wyznaczonych parkingdéw i przyjazd
odpowiednio wczesniej. Parkingi dla autobu-
sOw wyznaczone przez organizatorow przy ul.
Wroctawskiej w odlegtosci ok. 400 m od tras
biegowych.

. W trakcie trwania biegéw obowigzuje za-

kaz przebywania na trasach biegowych.Roz-
grzewka w trakcie trwania imprezy mozliwa
na terenie parku po drugiej stronie ulicy Wa-
towej . Nie przestrzegajacy tego przepisu zo-
stang zdyskwalifikowani i nie bedg brali udzia-
tu w zawodach

. Przedstawicielami organizatoréw na trasie sa

trenerzy i wspotpracownicy WKS Olesniczan-
ka

9. Okoto 30 minut po zakonczeniu biegu na wy-

znaczonym miejscu odbedzie sie dekoracja
zwyciezcow. Zapraszamy na nig szesciu naj-
lepszych zawodnikéw w poszczegdlnych bie-
gach.

Okoto 45 minut po zakonczeniu biegdéw po-
szczegdlnych typow szkét odbedzie sie wre-
czenie dyploméw i pucharéw za klasyfikacje
druzynowa

10. Wszyscy uczestnicy Biegéw Sprawnego Dol-

noslazaczka i Matego Mistrza otrzymujg pa-
migtkowe medale
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_ \ Biegi na dystansach:
500 m, 1000 m i 3000 m

== petla 1000 m
== petla 500 m

%//% oarkingi

== == dojazd do parkingéw

Parkingi dla autobuséw i buséw
przy ul. Wroctawskie;.

Dojscie z parkingdw na Podzam-
cze z Bramy Wroctawskiej w prawo
400 m
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