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zapraszajg rodzicdw, nauczycieli i specjalistow
na

KONFERENCJE

Dobrostan - Réwnowaga - Rezyliencja

o zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy
4 grudnia 2025 r. godz. 9.00 - 14.00
MOKIS Olesnica

Osoby chcace wzigé udziat w wydarzeniu prosimy_
o potwierdzenie swojego udziatu
do dnia 1 grudnia 2025 .
Pod adresem: konferencja.poradnia@zppp-olesnica.pl

L wyrazawi szacunk
Dyrektor ZPPP w Olesticy
Alic&a Na&mrodzka

Projekt realizowany jest w zwiqzku z udzielong z budzetu Wojewddztwa Dolnoslgskiego pomocq finansowq
w formie dotacji celowej, przeznaczonej na wsparcie publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych,
w tym poradni specjalistycznych, na Dolnym Slgsku.
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Program konferengji <

9.00-9.10 Powitanie uczestnikéw.

9.10-9.50 dr hab. n. med. Monika Szewczuk-Bogustawska
ADHD, autyzm - moda czy realny ktopot?

9.50-10.30 Anna Cieslik
Elastycznos¢ emocjonalna fundamentem zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

10.30-11.10 Paulina Stepien
Nastolatek w emocjach. Jak wspierac regulacje uktadu nerwowego
poprzez ciato (Somatic Experiencing).

11.10-11.25 Biomed Neurotechnologie
Nowoczesne technologie wspierajgce proces terapii.

11.25-11.45 PRZERWA KAWOWA.

11.45-12.25 Marta Mozdzen - Ktos
Komunikacja jednoczesnie uprzejma i stanowcza. Wprowadzenie do

pozytywnej dyscypliny.

12.25- 13.05 llona Adamska
Jak radzi¢ sobie z hejtem i wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci

13.05-13.45 Pawet tukaszewski
Wsparcie psychologiczne dzieci i mtodziezy - rola poradni

psychologiczno-pedagogicznej w systemie wsparcia zdrowig
psychicznego dzieci i mtodziezy. @
\

13.45-13.50 Zakonczenie konferencji.




