KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Finatu Dolnosélaskiego Druzynowych Biegéw Przetajowych
o Puchary Przewodniczacego Szkolnego Zwiazku Sportowego
DOLNY SLASK

Dolnoslaskie Biegi Sprawnego Dolnoslazaczka

I. Organizatorzy
Szkolny Zwigzek Sportowy ,Dolny Slask” we
Wroctawiu, Wojskowy Klub Sportowy ,Olesni-
czanka”, Powiatowy Szkolny Zwiagzek Sportowy
w Olesnicy, Miedzyszkolny Integracyjny Klub
Sportowy ,Junior” Olesnica.

Il. Patronat
Ministerstwo Sportu i Turystyki,
Wojewddztwo Dolnoslaskie,
Pan Ireneusz Cichy - Przewodniczacy Szkolne-
go Zwigzku Sportowego ,Dolny Slask”, Prorek-
tor Akademii Wychowania Fizycznego we Wro-
ctawiu,
Pan Jan Brons - Burmistrz Olesnicy,
Pan Stawomir Kapica - Starosta Olesnicki.
Pan Marcin Kasina - Woéjt Gminy Olesnica.

Il Cel
® Popularyzacja biegania
* Wytonienie najlepszych szkét w klasyfikacji
druzynowej
¢ \Wylonienie najlepszych zawodnikdéw na po-
szczegdlnych dystansach

IV. Termin i miejsce
Zawody odbeda sie w sobote 15 kwietnia 2023
roku na trasach wytyczonych pod Zamkiem
w Olesnicy - Podzamcze od strony ul. Watowe]

V. Uczestnictwo
W zawodach prawo startu posiadajg uczniowie
szkdt podstawowych i szkét ponadpodstawo-
wych wojewddztwa dolnoslaskiego w odpo-
wiednich rocznikach, ktére zgtosity swoich re-
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prezentantdw przez System Rejestracji Szkot
w odpowiednim terminie.
1. Druzyny szkolne w sktadzie czteroosobowym
w kazdej kategorii biegéw
2. Start wspdlny w poszczegdlnych katego-
riach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rze-
dach po 4 zawodnikéw ze szkoty; wyznacze-
ni przez nauczyciela liderzy na linii startu,
pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn,
za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych
przez poszczegdlnych cztonkéw zespotu
decyduje o jego miejscu w klasyfikacji dru-
zynowej. Oddzielna klasyfikacja indywidu-
alna dla poszczegdlnych biegéw. Szkota
moze wystawi¢ dowolng liczbe czterooso-
bowych druzyn. Szkota, ktéra nie wystawi
czteroosobowej druzyny, badz do mety nie
dobiegnie cata reprezentacja, klasyfikowa-
na jest odpowiednio do ilosci wystawio-
nych konczacych bieg zawodnikéw. Do
punktacji wspodtzawodnictwa sportowego
szkét Dolnego Slaska zaliczony bedzie wy-
nik najlepszej druzyny wystawionej przez
szkote.
3. Obowiazujg nastepujace kategorie wiekowe:
* Igrzyska Dzieci - grupa mtodsza 2012 i mtod-
si - dystans ok. 1000 m
* |Igrzyska Dzieci - grupa starsza 2010-2011
- dystans ok. 1500 m
* Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - rocznik 2008-
2009 - dystans ok. 1500 m dla dziewczat
i ok. 2000 m dla chtopcéw
* Licealiada Mtodziezy - rocznik 2003 i mtod-
si - dystans ok. 1500 m dla dziewczat i ok.
2500 m dla chtopcow
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4. Oddzielna klasyfikacja druzynowa dziewczat
i chtopcéw, z tym, ze do klasyfikacji szkot
podstawowych zaliczone beda taczne wyniki
szkoty w grupie mtodszej i starszej

5. Dopuszczalny jest start zawodnikéw indywi-
dualnych, jezeli szkota nie moze zebrac dru-
zyny czteroosobowe;.

6. W biegach Sprawnego Dolnoslazaczka dla
uczniow klas I-lll szkét podstawowych Dol-
nego Slaska majg prawo startu wszyscy
uczestnicy zgtoszeni do zawoddw przez na-
uczycieli wychowania fizycznego i edukacji
wczesnoszkolnejw Systemie Rejestracji Szkot.
W biegach Sprawnego Dolnoslagzaczka maja
prawo startu dzieci uczestniczace w progra-
mie, ale do udziatu w nim zapraszamy takze
uczniow szkdt, ktére nie sg jeszcze zgtoszone
do programu Sprawny Dolnoslazaczek

VI. Program zawodéw
9%0-10%° weryfikacja zgtoszen szkoty podstawowe
103 uroczystos¢ otwarcia Finatu Dolnoslaskiego

10% Bieg Sprawnego Dolnoslazaczka dziew-
czeta i chtopcy klasy |

10°° Bieg Sprawnego Dolnoslazaczka dziew-
czeta i chtopcy klasy |l

11% Bieg Sprawnego Dolnoslgzaczka dziew-
czeta i chtopcy klasy Il

Igrzyska Dzieci

11" bieg druzynowy dziewczat grupa mtodsza
na dystansie ok. 1000 m

113 bieg druzynowy chtopcéw grupa mtodsza
na dystansie ok. 1000 m

11% bieg druzynowy dziewczat grupa starsza
na dystansie ok. 1500 m

12% bieg druzynowy chtopcéw grupa starsza
na dystansie ok. 1500 m

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej

12" bieg druzynowy dziewczat na dystansie
ok. 1500 m

1230 bieg druzynowy chtopcéw na dystansie
ok. 2000 m

Licealiada Miodziezy

1130-123°  weryfikacja zgtoszen szkoty po-
nadpodstawowe

12°0 bieg druzynowy dziewczat na dystansie
ok. 1500 m

13% bieg druzynowy chfopcéw na dystansie

ok. 2500 m

VII. Zgtoszenia
Zgtoszenia imienne przez System Rejestrac;i
Szkét wwwe.srs.szs.pl. Prosimy, w przypadku
wystawienia do biegu wiecej niz jednej dru-
zyny o wpisanie w kolumnie ,Informacje do-
datkowe"” symbolu druzyny literami, np. dru-
zyna A, druzyna B, itd.

Zgtoszenia zawodnikéw szkét podstawo-
wych do biegéw specjalnych Sprawnego
Dolnoslazaczka takze poprzez System Reje-
stracji Szkét. Obowigzkowe zaznaczenie przy
kazdym zgtoszonym zawodniku w kolumnie
JInformacje dodatkowe” - Bieg Sprawnego
Dolnoslazaczka - klasa I, lub II, lub Il

Termin zgtoszen w SRS uptywa 12.04.2023 r.
o godzinie 12,00

Osoby zgtoszone po terminie nie zostana
dopuszczone do zawoddw.

W zwigzku ze spodziewang duza iloscig za-
wodnikéw informujemy, ze nie bedzie moz-
liwosci dokooptowywania nowych zawodni-
kow do sktadu szkdt i zgtaszania ich w dniu
zawodow.

Uwagi

¢ Organizatorzy przewidujg, ze uczestnicy za-
wodow otrzymajg ciepty napdj i kanapke. Po-
sitek wytgcznie dla oséb zgtoszonych w ter-
minie.

* Szatnie udostepnione przez organizatorow
sg jedynie przebieralniami, za rzeczy pozo-
stawione w nich i innych miejscach organiza-
tor nie odpowiada.

e Prosimy opiekunéw o zwrécenie szczegdlnej
uwagi na zachowanie porzadku na udostep-
nionym terenie przez ich podopiecznych.

e W trakcie trwania zawoddéw zakaz wstepu
na trasy biegowe (rozgrzewka zawodnikéw
w parku po drugiej stronie ulicy Watowej)

Wiceprzewodniczacy SZS
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INFORMACJE DLA OPIEKUNOW | UCZESTNIKOW
FINALU DOLNOSLASKIEGO DRUZYNOWYCH BIEGOW
PRZELAJOWYCH | DOLNOSLASKICH BIEGOW SPRAWNEGO
DOLNOSLAZACZKA, OLESNICA, 15.04.2023 r.

Prosimy o zachowanie porzadku na trasach
i terenie wokdt Zamku w Olesnicy
Opiekunodw ekip szkolnych zapraszamy do
biura zawoddw umiejscowionego w namio-
cie zgodnie z zataczonym planem. W pierw-
szej kolejnosci szkoty podstawowe (zwtaszcza
nauczycieli dzieci zgtoszonych do biegdw
Sprawnego Dolnoslazaczaka) a nastepnie
szkoly ponadpodstawowe w wyznaczonych
godzinach. W biurze otrzymacie Panstwo do
sprawdzenia liste Waszych ucznidw, a po jej
sprawdzeniu numery z kodem kreskowym dla
zawodnikéw. Przypominamy, ze opiekunowie
zostawiajg w biurze zawoddw liste imienng
zawodnikéw wygenerowang z systemu SRS
i podpisang przez dyrektora szkoty

Numery startowe ( samoprzylepne ) zawod-
nicy przylepiaja na lewej piersi na koszulce
w ktdrej beda biegli.

Uczestnicy zgtoszeni w odpowiednim termi-
nie do zawoddéw otrzymajg butke i ciepty na-
pdj pobiegu. Bloczki zywieniowe na faktyczng
liczbe zawodnikéw pobierajg opiekunowie
w biurze zawoddéw przy odbiorze numerdw
startowych.

Toalety i przebieralnie dla zawodnikéw znaj-
duja sie w miejscach zaznaczonych na zata-
czonym planie. Prosimy o przebieranie sie za-
wodnikéw w autokarach, ktérymi przyjechali
na zawody

W zwigzku ze spodziewang duzg iloscig za-
wodnikéw oraz ich przyjazdem wiekszg ilo-
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7.

10.

$cig autokardw i buséw prosimy o korzysta-
nie wytgcznie z wyznaczonych parkingdéw
i przyjazd odpowiednio wczesniej. Parkingi
dla autobuséw wyznaczone przez organi-
zatoréw przy ul. Wroctawskiej w odlegtosci
ok. 400 m od tras biegowych.

W trakcie trwania biegéw obowigzuje zakaz
przebywania na trasach biegowych.Roz-
grzewka w trakcie trwania imprezy mozliwa
na terenie parku po drugiej stronie ulicy
Watowej. Nieprzestrzegajacy tego przepisu
zostang zdyskwalifikowani i nie bedg brali
udziatu w zawodach

Przedstawicielami organizatoréw na trasie
sg trenerzy i wspotpracownicy WKS Olesni-
czanka

Okoto 30 minut po zakonczeniu biegu na
wyznaczonym miejscu odbedzie sie deko-
racja zwyciezcow. Zapraszamy na nig szesciu
najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych
biegach. Okoto 45 minut po zakonczeniu
biegdw poszczegdlnych typow szkdt odbe-
dzie sie wreczenie dyploméw i puchardw za
klasyfikacje druzynowa

Finat Ogodlnopolski Druzynowych Biegéw
Przetajowych odbedzie sie 27.04.2023 r.
w Myslecinku. Prawo startu posiadaja mi-
strzowskie druzyny w kategoriach ID dzie-
ci starsze, IMS i Licealiada w 6-osobowych
sktadach.

11.Wszyscy uczestnicy Biegéw Sprawnego Dol-
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_ \ Biegi na dystansach:
500 m, 1000 m i 3000 m

== petla 1000 m
== petla 500 m

parkingi

== == dojazd do parkingéw

Parkingi dla autobuséw i buséw
przy ul. Wroctawskie;.

Dojscie z parkingdw na Podzam-
cze z Bramy Wroctawskiej w prawo
400 m

BIEGOWEJ OLESNICA, 15.04.2023r.
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